
 گرم شود؟ دیکدام نوع ماسک قبل از استفاده حتما با -1

  ناتی( آلژالف

 جی( مود لب

   ☑ نی( پارافج

 ی( معدند

 

 ........... هستند ینرم کننده ها حاو -2

  نیو وازل ی( چربالف

 نیو پاراف ی( چربب

 و روغن ی( چربج

  ☑ ومیسیو سل ی( چربد

 

 ابد؟ی یادامه م یشانیدر کدام نوع ماساژ از خط ابرو شروع و تا وسط پ -3

   ☑یا رهیبه روش دا یشانیپ ی( ماساژ روالف

 نگیفتی( ماساژ لب

  ( ماساژ لب و چانهج

 ( ماساژ متقاطع سرد

 

 شود؟ یگوش انجام م یتا بخش بالا ینیدر کدام نوع ماساژ از دهان تا گوش و از ب -4

  و چانه ( ماساژ لبالف

 ( ماساژ متقاطعب

   ☑نگیفتی( ماساژ لج

 یا رهی( ماساژ داد

 

 

 د؟یببر ینیاطراف ب یابرو لغزانده و سپس آن ها را تا گوشه ها یدر کدام نوع ماساژ انگشت ها را رو -5

   ☑ و دهان ینی( بالف



 ( متقاطعب

  ییو گونه بالا ینی( بج

 ( لب و چانهد

 

 

 شود؟ یاز پوست جدا م لهیتیبه صورت رول و ف کیکدام  -6

  اژی( ماکالف

 ی( ماسک پودرب

   ☑ (( گوماج )گوماژج

 ( ماسک آبرساند

 

 تر و مؤثر تر است؟ یقو هیبردار ها از بق هیاز لا کیکدام  -7

 کیبور دی( اسالف

 یقو یدی( مواد اسب

  ☑ AHA دیدروکسیآلفا ه یها دیاس ج

 یقو ییای( مواد قلد

 

 

 گردد؟ یباعث نازک شدن پوست م کیکدام  -8

  ( راکوتانالف

 کولی( فولب

  ونینیترت زوی( اج

  ☑ ( الف و جد

 

 

 کند؟ یخطوط کوچک و چروک ها را کم رنگ م کیکدام  -9

   ☑ ( مرطوب کننده هاالف



 ( راکوتان هاب

  بردار ها هی( لاج

 ( ماسک هاد

 

 

 رد؟یگ یگوش و از دهان تا گوش را در بر م یتا بالا ینیدر کدام نوع ماساژ از چانه تا لاله گوش از ب -10

  یا رهی( داالف

  ☑ سبک ی( ضربه اب

 گونه ی( چرخشج

 و دهان ینید( ب 

 

 یشود چه گفته م یماساژ م قیاز طر سمیو متابول یگردش خون، آرام کردن اعصاب و فعال کردن غدد پوست شیکه باعث افزا یبه موارد -11

  شود؟

  ( ژاکهالف

  ☑ ( حفظ کننده پوستب

  ( بخور پوستج

 ( ماساژور بدند

 

 

 شود؟ یم دهیکند چه نام یم ادیگردش خون را ز سمیکه متابول یبدن، ضربه زدن یکیمکان ای یدست یدستکار -12

   ☑ ( ماساژالف

 ( ژاکهب

  ی( کلاژن سازج

 ( ماساژورد

 

 رد؟یگ یمو انجام مسپس نوازش تا خط  جگاهیگ یدر کدام نوع ماساژ، حرکت لغزش -13

  ( ماساژ چانهالف



 و صورت ینی( ماساژ بب

    ☑یشانیپ یرو ی( ماساژ خطج

 نیی( ماساژ گونه پاد

 

 به دانش از نوع پوست است؟ ازیماساژ در کدام قسمت از اندام بدن ن یبا -14

  ( شانهالف

 ( چانهب

 ینی( بج

  ☑ د( سر و صورت 

 

 

 هستند؟ لیزگ یاز بدنشان دارا هیافراد مسن در کدام ناح -15

  لب ها هی( ناحالف

  ☑ گردن هی( ناحب

  ( تمام صورتج

 دست و پا ی( انگشت هاد

 

 

 د؟یآ یبه وجود م کولیتیو یماریبر اثر ب کیکدام  -16

  سیدرمی( اپالف

 نهی( پب

  یتروف پری( هاج

  ☑ گمنشنیپ پری( هاد

 

 

 شود؟ یعرق م یه و گشادرنگدان ریی.............. باعث تغ یماریب -17

  زخم اهی( سالف



  ☑ ( نووسب

  ی( زالج

 یسی( لک و پد

 

 

 در نقاط بدن مثل پوست مو و چشم است؟ ریاز علائم ز کیکدام  یدارا یزال یماریب -18

  عروق ی( گشادالف

 رنگدانه ها ریی( تغب

   ☑ نیملان ی( کمبود رنگدانه هاج

 ( سفت شدن پوستد

 

 

 باشد؟ یم کیکدام  یدارا یپاکساز یصابون ها -19

  ( آرد گندمالف

 خرد ی( سنگ هاب

  یآتشنشان ی( سنگ هاج

  ☑( همه مواردد

 

 

 ست؟یکورک ن یماریاز عوامل ب کیکدام  -20

  سفت ی( جوش هاالف

  ☑اهی( جوش سر سب

  نیسر چرک ی( جوش هاج

 بزرگ ی( جوش هاد

 

 

 لب و هیناح یصورت رو یاست و رو یمسر یماریب کی یماریکدام نوع ب -21



 شود؟ یظاهر م ینیب

 ( کورکالف

 یب( کچل 

  ی( زالج

  ☑ ( تب خالد

 

 

 د؟یآ یبه وجود م شیکدام نوع زخم در اثر سا -22

  ( پوست کدرالف

  ☑ی( پوست رفتگب

  ( پوست چربج

 ی( پوست رنگد

 

 

 هستند؟ ییچه نوع جوش ها یچرک ییجوش ها -23

   ☑زینوک ت ی( جوش هاالف

 یهورمون ی( جوش هاب

  یزال ی( جوش هاج

 کدر ی( جوش هاد

 

 شود؟ یم دهیقرار دارد چه نام درمیاپ هیلا ریشفاف در آن است و ز هیکه ما یکوچک سهیک -24

  ( تاولالف

  ☑ ( تاولچهب

  یدگی( برج

 ( زرد زخمد

 

 



 است؟ یصابون شفاف کننده چه نوع صابون -25

  الکل دار ی( صابون هاالف

 دار نیریسی( صاون گلب

  نی( صابون لانولج

  ☑( الف و بد

 

 

 پوست نشود؟ کیباعث تحر یکرد در روش درمان یسع دیبا یماریکدام نوع ب یبرا -26

  ( خارش پوستالف

 ( سبورهب

   ☑ شای( آکنه رزاج

 ری( کهد

 

 

 در وزن و فقدان رطوبت نشانه راتییسازدو تغ یرا م برودرامیکدام قسمت ف -27

 شدن آن است؟ فیضع

  ( تلوژنالف

  ☑ ( کلاژنب

  بروژنی( فج

 ( اناژند

 

 

 رد؟یگ یکدام نوع ترشح از غدد سباسه انجام م -28

  ( ترشح پوستالف

  ☑ ی( ترشح چربب

 ( ترشح واژنج

 ید( ترشح غدد چرب 



 

 

 راست قرار دارد؟ یها چهیکدام نوع عصب در ماه -29

 ( عصب رگ هاالف

 یب( عصب مخاط 

  ی( عصب حسج

  ☑ی( عصب حرکتد

 

 

 یرو ینبود چرب یکند و به معنا ینم دیسبوم تول یکه به اندازه کاف یپوست -30

 است ؟ پوست

  ( غشاءالف

 توسی( مب

   ☑ دیپی( آلج

 ( کلاژند

 

 

 باشد ؟ یپوست م تیاز کدام خاص نیکلاژن و آلاست -31

 ( روشن بودنالف

 ب( ضخامت 

   ☑ ی( ارتجاعج

 ( چرب بودند

 

 

 ها کدام عصب در غدد سباسه و غدد عراق زا قرار دارد ؟ بریف -32

  ( عصب لامسهالف

 یی( عصب چشاب



 ی( عصب حسج

  ☑ ید( عصب ترشح 

 

 

 کنند ؟ یرشد م طیدر کدام شرا یسلول ها -33

  هیتغذ ی( عرضه کافالف

 ژنی( آب و اکسب

  دیحذف مواد زا ییمناسب و توانا ی( دماج

  ☑ ( همه مواردد


